Fitxa:
https://pedrafarma4.webnode.es/el-raco-del-professor/
-En l’arxiu “classificació dels medicaments” pots trobar información sobre, refredat, grip, restrenyiment…….
Consulta els arxius  “Altres medicaments “ i “ 100 medicaments lista” per saber l’informació básica dels medicaments més venguts i com donar l’informació dels Codis ATC.  
Activitat final:  Fotografia dels fàrmacs dels que es va parlant , codi ATC dels mateixos i fitxa resum. ( estil 50 medicaments.), quan hagis acabat els exercicis:
------------------------------------------ 
	


1.Perquè una pomada antibiótica a sota els ulls es considera un antiinfecciós local i un antibiòtic per via parenteral un antibiòtic sistèmic:  ( Pedagogia sistémica.)
   Curiositat: https://www.universidadviu.es/principios-basicos-de-la-pedagogia-sistemica/
https://creacio.webnode.es/fotogaleria/ ( Aquí hi ha un arxiu dedicat als antibiòtics).

	
2 Si pensem en l’espectre dels antibiòtics l’amoxicilina sol ser un antibiòtic molt receptat pel metge. Perquè és així?.

	3 Quina capsa hauriem de donar als pacients els metges, capses de 24 comprimits o de 3 comprimits?

	4 Principals reaccions adverses dels antibiòtic i definició dels mateixos:

	5 Problemes que pot generar l’abus dels antibiòtics: Indica.ls.
  https://www.ccma.cat/tv3/30-minuts/la-fi-dels-antibiotics/noticia/2829543/

	
6: Un coliri habitual a la farmàcia és el Tobradex. Busca información del mateix a AEMPS, quin és  el seu principi actiu?, A quina familia d’antibiòtics pertany? Perquè creus que no es pot donar per via oral? Indica el codi ATC del principi actiu i el que indica cada subgrup del codi terapèutic en aquest cas concret:



	7: Un metge recepta augmentine, antibiòtic amb acid clavulàmic, quina és la funció del clavulàmic.

	8: Un possible antibiòtic que es recepti  per susbstituir una amoxicilina en el cas d’una alergia a les penicilines? 
El podries donar tu sense recepta? 
A quina familia pertany?.
 En el curs passat vas estudiar les RAMS. una alergia cutánea pel la penicilina quin tipus de RAM és?.

	9: Busca información del ciprofloxacino ( Norfloxacino, ciprofloxacino,levofloxacino) són de la mateixa familia. ( Indica el link de AEMPS.) . A quina familia d’antibiòtics pertanty, Quines són les seves indicacions ?

	10:Consulta aquest link:
https://es.slideshare.net/iessuel/enfermedades-infecciosas-microorganismos
Una persona es presenta sense febre amb mal de coll, dolorit i amb mal de cap: Possibles tractaments. Què li pot pasar.

	
11:Diferències principals entre un refredat i una grip ,
- possibles medicaments en els 2 casos . 
-( creus que una grip sempre requereix un antibiòtic?). 
-Mesures higiénico dietètiques de prevenció .


12  Una persona es presenta així [image: C:\Users\PORTATIL\Desktop\herpes.jpg]

Possible tractament  des de la farmàcia. Aquest tractament será una EFP, quin és el principi actiu?
Creus que l’estiu i el estrés poden influir, perquè?

13   [image: C:\Users\PORTATIL\Desktop\450_1000.png]
Possible patología i tractament? És una EFP
14   En aquest full de vacunes trobem el Bexero:
Busca información sobre el Bexero i en quins casos s’indica. A on s’ha de guardar  a la farmàcia. Perquè creus que la llei nomès permet tenir-ne 4 per mes a la farmàcia?
15  Busquem algun fàrmac d’indicació per infeccions protozoàries:
16  Un home ens indica que li pica entre els dits dels peus, és client del gimnàs i es dutxa sense sabatilles, que li està passant?. Possibles tractaments?
	17  Ens ve un noi que ens indica que te picors dins els cabells, que li ha passat a l’escola.
Quin tipus de paràsit és? Busca información sobre el posible tractament, has de saber explicar-ho com ho explicaries al client. Fitxa d’explicació.
Una mare ha portat al nen al metge, li diu que te cucs a l’intestí, quin tipus de parasit és?    Possibles tractaments?
Busca informació i anota el link sobre el producte anomenat Lomper:

	
--------------------------------------   
18 En tots els antibiòtics nomès es pot donar un per recepta veritat o fals?
Si fos fals quins són els antibiòtics que hi pot haver més d’un? exemples concrets:

	19  Diferències entre els estupefaents i els psicotrops. A nivell de definició ,exemples: 

	20Una persona ens ve amb un refredat i ens demana toseina, li podem donar?, quin tipus d’analgèsic és?, Possibles reaccions adverses?





	21. El dextrametorfano  i la naloxona són analgèsics. De quin tipus?. 
Podem donar dextrametorfano a la embaraçada?, 
Quina pregunta es fa respecte  a la tos? 
La morfina és un estupefaent?, Com es reconeix a la Caixa que ho és?, 

	com es demana i quines mesures cal per custodiar-lo a la farmàcia?

	
22. Una persona ens ve a la farmàcia i ens demana quelcom pel dolor dels genolls:
Paracetamol, aspirina, Ibuprofeno, Nolotil,voltaren són posssibles opcions. 
Quin tipus d’analgèsic són? Tots són antiinflamatoris?
Perquè creus que l’ aspirina ha estat substituïda pel Paracetamol: ( busca informació.)

	

	
23 Dintre els antiinflamatoris tenim: Antalgin ( busca un substitut), 
Enantyum i Ibuprofeno. Sabries dir quins són els més potents i possibles efectes adversos dels mateixos ( els més destacats).
Nolotilt és un fàrmac analgèsic. Entre els seus possibles efectes secundaris hi ha la baixada de tensió i la agranulocitosis? Què és la agranulocitosis?
La reacció adversa que va causar la mort d’alguns turistes anglesos?, quin tipus de reacció és segons el  que vam veure el curs passat.?



	

	 24  Pots consultar información aquí sobre el Nolotil, creus que es pot donar sense recepta?

	https://www.elespanol.com/ciencia/salud/20181105/prohibe-venta-nolotil-turistas-vincularse-muerte-britanicos/350965211_0.html ( Pots consultar aquí al respecte.)

	En aquesta web trobaràs links sobre notícies d’altres medicaments.

	

	25. Perquè creus que el paracetamol de 1 gram i l’ ibuprofeno de 600 mg ja no es poden donar per venta lliure.

	

	 26  https://boticariagarcia.com/remedios-para-las-picaduras-de-mosquitos/
Entra en aquesta web, un copa hagis llegit i  consultat el vídeo, creus que podem donar derivats de cortisona sense recepta? Podem donar antihistamínics sense recepta?
Possibles altres usos dels antihistamínics a la farmàcia?
Busca información sobre el Urbason i el Ebastel?. Principals efectes secundaris de l’Ebastel.



	

	27  Una persona es presenta a la farmàcia amb febre?
Creus que tenim fàrmacs exclusivament antipirètics? Possibles opcions de tractament?   


Què faries si també hi ha diarrea.

28  Substància responsable de  l’alèrgia, possibles efectes i tractaments.
Quines aventatges tenen els antihistamínics de segona generació:
Una persona ve amb alergia primaveral, podriem donar-li cetirizina? Qué busca aquest medicament?.( Indicacions.)
( has de conèixer els antihistaminics de la página 115.)


	29. Una persona es queixa després de menjar massa.
Entra a creacio.webnode.es  M2 primer, M2 primer” código ATC Y medicamentos”, utilitza l’arxiu terapéutica:
Diu que l’ Almax li funciona correctament, quin és el mecanisme de l’Almax?
Possibles mesures higiénico dietétiques ( alimentació, habits alimentaris, comportament.)  (xarxa).
Podriem donar-li magnèsia.?
El bicarbonat s’utilitza tot sovint, creus que hauria de ser un recurs habitual a les cases
( justifica la resposta.)


30 Quins són els 2 tipus de fàrmacs que es donen per una ulcera. Causes de la ulcera péptica. Exemples d’aquests 2 farmacs:
31 L’Omeprazol és un fàrmac que done els metges a  a gent que pren molta medicació? Perquè  creus que fan? Quin és le seu mecanisme?
32 Una persona es queixa de l’ estomac regirat, de que se li mou i la musculatura suau:
Possibles opcions de tractament. ( Busca el Codi ATC del fàrmac.)  
33 Una persona es queixa , diu que te la panxa inflada, possibles tractaments com funcionen.
(algun consell alimentari?)
Busca información de IModium Duo, seria indicat en aquestes situacions. ( justifica).
34 Una persona indica que el menjar no li ha sentat bé. Té vòmits , possible tractament? 
És una EFP? Creus que sempre s’ha de parar el vòmit el mès ràpid posible?.
 Aquest tractament es pot donar a embaraçades, té efectes secundaris?
El motilium , quins usos té?
Quina utilitat té el cardo mariano?
Significat de la paraula colagogo y colarético:
35 Indica quan es considera restrenyiment, busca información sobre el restrenyiment quan la gent viatja.
Una persona es queixa de restrenyiment, possibles tractaments des de la farmàcia , mesures higiénico dietétiques( inclòs aliments) .
36 Com funciona el plantago, que li dirias a una persona que et digui que no li ha fet efecte inmediat?
Si li donem oli de  parafina funciona de la mateixa manera? com funciona?
37 Dulcolaxo, fave de fucka , supositoris rovi i Vilardell són habituals en situacions de restrenyiment. Mecanisme d’actuació dels 3 tipus. ( Situa els possibles mecanismes dels laxants i exemples dels mateixos.) Ajudat del llibre si cal.
Són EFP?  Com es prenen respectivament? Podem tractar nomès el restrenyiment amb aquestes especialitats?.
38 Perills i contraindicacions dels laxants estimulants, creus que la gent els coneix?
39 Obra aquest link:
https://www.youtube.com/watch?v=qkwqUFE__IQ   ( Constipación del colon)
Magnesia, citrafeel , citorsal , duphalac, per quan s’indiquen, com funcionen, ( busca que és la presió osmótica.)
40 Per què s’indica el Micralax, com funciona, aventatges respecte a altres especialitats com Plantago ovata. 
41 Mesures higiéncio dietéticas per una diarrea.
Perquè cal suero oral?  
En una diarrea el fortasec cal donar-lo quan abans millor? 
Estàs d’acord,justifica?
Possibles mecanismes dels fàrmacs antidiarreics i i exemples dels mateixos:

42  Situacions d’una diarrea que justifiquen la visita al metge? ( llibre més l’arxiu terapéutica).

43 Què és un antiemètic, com actua?
Indica antiemètics per un viatge, un embaraç i radioteràpia: ( Quin d’aquests creus que necessita recepta.) Mesures higiénico dietéticas per evitar el mareig: 
----------------------------------------------------  
44 Consulta l’arxiu embarazo :
https://pedrafarma4.webnode.es/horario/
Digues aliments que podem donar per augmentar acid fòlic. 
45 Saps el nom del tractament que permet augmentar acid fòlic a la farmàcia?
Si té vòmits que li podem donar?
Indica també en cas de restrenyiment
En cas de Hemorroides ¿
En cas d’un refredat?
Indica les categories dels fàrmacs?
Creus que aquesta informació de les categories sempre apareix, si no és així com ho fem per saber si podem donar un producte a una embaraçada o a una dona que està donant pit?
	[bookmark: _GoBack] 46 Entra en l’arxiu “classificació dels medicaments”:
https://pedrafarma4.webnode.es/el-raco-del-professor/

Revisa la classificació: Indica que indica cada una de les parts del codi ATC de le següents especialitats farmacèutiques:
Almax, Omeprazol , Pantecta, Motilium,Plantabe, Duphalac , Motilium.Fortasec, Amoxilina i Monurol.
Mirant l’arxiu indica quines són amb recepta i quines no:
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