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La pell i la cosmetica corporal

La cosmetica corporal agrupa els productes d’higiene, cura i tractament
que s’apliquen sobre el cos.

En aquesta unitat estudiarem els productes que
s'apliguen sobre la pell del cos:

. e N f N \
D’higiene i cura corporal. Perque la pell
| compleixi les funcions
De tractament corporal. de recobriment i
Per donar una olor agradable. proteccio, hem de
cuidar-la i protegir-la
Per controlar la suor. amb productes
., . metics.
De proteccid antisolar. . cosmetics J

Pero primer aprofundirem en les caracteristiques
anatomiques i funcionals de la pell.



Anatomia i fisiologia de la pell

La pell és un organ que serveix de proteccid externa al cos.

Es tracta de I'organ més extens i ampli de 'organisme.
Compleix diverses funcions:
Actua com a barrera protectora.
Participa en la regulacié de la temperatura corporal.
Absorbeix i filtra les radiacions solars.

Participa en el metabolisme de la vitamina D.



Anatomia i fisiologia de la pell

Les capes de la pell

A la pell hi distingim les
tres capes seguents:

¢ Lepidermis.
@ La dermis.

@ LUhipoderma.

— Dermis

Glandula
sudoripara

Glandula
sebacia

Fol-licle pilds

s

Epidermis —

Hipoderma

Terminacions
nervioses

Vasos sangtiinis
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Anatomia i fisiologia de la pell
Les capes de la pell
L'epidermis
Es la capa més externa de la pell i la primera barrera de proteccid.
Esta formada per diverses capes de cel-lules epitelials.
No té vasos sanguinis.
Es nodreix per difusio des de les capes inferiors.

En una pell sana:
Les noves cél-lules van substituint les que es destrueixen.

Tota l'epidermis es renova en un periode de 48 dies.

A la zona més interna hi ha les cel-lules que sintetitzen la
melanina, un pigment que ens protegeix de la radiacio UV.




Anatomia i fisiologia de la pell
Les capes de la pell

La dermis

Es el teixit de sustentacié de la pell.

Esta formada per una xarxa de col-lagen
i fibres elastiques.

Hi ha vasos sanguinis, fol-licles pilosos,
terminacions nervioses, glandules...



Anatomia i fisiologia de la pell
Les capes de la pell

L'hipoderma

Es la capa més profunda de la pell.

Esta formada per teixit conjuntiu lax.

S’hi acumula el teixit adipds, que actua com a:

Aillant termic.

Element amortidor enfront dels cops.



Anatomia i fisiologia de la pell

Les glandules

Es localitzen a la dermis.
Son de dos tipus:
© Sudoripares.

@ Sebacies.




Anatomia i fisiologia de la pell
Les glandules

Les glandules sudoripares
Tenen forma de llargs tubs enrollats que s’obren a I'exterior

mitjancant porus per segregar la suor.

N’hi ha de dos tipus:
Ecrines. Estan presents i actives des del naixement.

Apocrines. Es desenvolupen durant la pubertat.



Anatomia i fisiologia de la pell
Les glandules

Les glandules sebacies

Estan formades per cel-lules que sintetitzen seu.

Es troben al costat de fol-licles pilosos, on
aboquen la seva secrecio.

El seu greix és el component principal de
I’emulsio epicutania.

La secrecio sebacia varia al llarg de la vida.



Anatomia i fisiologia de la pell

Els tipus de pell

Respecte a la pell corporal, en distingim
els tres tipus seguents:

"~ Pell normal.
Pell seca.

- Pell atopica.

La pell grassa no és habitual al cos, pero
de vegades podem trobar-ne a I'esquena.



Els productes d’higiene i cura corporal

El manteniment d’'una bona salut
de la pell passa per una correcta:

© Higiene.
© Hidratacio.

Disposem de diferents tipus de
productes per a aquestes funcions.



Els productes d’higiene i cura corporal

Productes d’higiene corporal

Els cosmetics destinats a la higiene corporal sén:
Els sabons.

Els gels de bany.
Han de:
Respectar I'emulsid epicutania.

Mantenir el nivell d’hidratacié de la pell.

Respecten el pH fisiologic (tenen un pH sobre el 5,5).
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Els productes d’higiene i cura corporal

Productes d’higiene corporal
Sabons

Els sabons sén productes per a la higiene corporal que s’obtenen de la
reaccio quimica entre un greix i un alcali.

Solen incorporar reengreixadors per compensar el greix i I'emulsié
epicutania de la pell que eliminen.

S’identifiquen segons el tipus d’oli vegetal utilitzat.

La reaccidé quimica entre el greix i I'alcali s"anomena saponificacid.
Distingim entre sabons tradicionals i sabons de glicerina.

Al mercat els trobem en forma liquida i solida per al bany.

No sén recomanables en cas de pells seques, excepte si es fa una
hidratacid posterior o si incorporen reengreixadors.
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Els productes d’higiene i cura corporal

Productes d’higiene corporal

Gels de bany

Els gels de bany sén productes liquids per a la higiene corporal que no
contenen sabons.

El component netejador és un agent tensioactiu, que actua com
un detergent.

Tenen una textura similar a un gel i un pH proxim a 5,5.

Per compensar l'eliminacié d’emulsié epicutania incorporen:

Components suavitzants. .
Generalment reservem la denominacio

Components hidratants. detergent per a productes per netejar

>



Els productes d’higiene i cura corporal

Productes d’higiene corporal

Gels de bany

Segons els components suavitzants i hidratants, podem
distingir entre:

Gels de bany per a pells normals.

Gels de bany hidratants (per a pells seques).

Gels de bany per a pells atopiques (amb accié calmant).

Trobem gels amb civada, oli d’oliva, etc., segons que es
vulguin destacar:

L'aroma.
La textura.

Determinades propietats.
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Els productes d’higiene i cura corporal

Hidratants corporals

Els hidratants corporals son cosmetics que restableixen el contingut
hidric d’una pell seca.

S’apliquen després del bany i compensen la sequedat

produida per gels o sabons.

Actuen mitjancant dos mecanismes, que es combinen:
Augmentant la hidratacid de I'estrat corni de la pell.
Evitant 'excessiva deshidratacid de |'estrat corni.

Les formes de presentacié més habituals son:

Llets hidratants (amb extracte vegetal).
Olis hidratants (amb oli/s vegetal/s).

Es presenten en ampolles, ampolles amb dosificador, esprais...



Els productes d’higiene i cura corporal
Hidratants corporals
Els olis vegetals
Formen una pel-licula impermeable que:
Protegeix I'epidermis de les agressions externes.
Evita que la humitat s’evapori.

Permet la transpiracio.

Contenen vitamines i principis actius que nodreixen
i revitalitzen la pell.

Els olis vegetals més habituals sén els d’ametlles dolces,
rosa mosqueta, argania, alvocat, jojoba, germen de blat,
caléndula, avellana, etc.




Productes de tractament corporal

Els productes de tractament corporal reparen, atenuen o redueixen
alteracions o efectes indesitjats de la pell.

Alguns dels més usuals son els
seguents:

Hidratants i antidescamatius.
Reafirmants.

Anticel-lulitics.



Productes de tractament corporal

Productes hidratants i antidescamatius

La descamacio més habitual es deu a una:

Deshidratacio important de la pell per:
® Falta de cura.

® Una cura inadequada.

Dermatitis atopica.

En aquestes situacions és recomanable fer servir cremes
hidratants antidescamatives, que son antiinflamatories.

En casos de malalties de la pell que cursen
amb processos descamatius, cal que la
persona rebi un tractament medic.




Productes de tractament corporal

Productes reafirmants

Els productes reafirmants son productes cosmetics indicats per:
* Actuar sobre la flaccidesa.
* Prevenir l'aparicio d’estries.



Productes de tractament corporal

Productes reafirmants

La flaccidesa

Es produeix pel deteriorament de les fibres d’elastina i col-lagen
de la dermis, que mantenen la firmesa i elasticitat de la pell.

|'efecte antiestetic empitjora amb la perdua de to muscular.

Els reafirmants corporals augmenten l'elasticitat de la pell,
perque aquesta:

Recuperi la posicio.
No es mostri flaccida.

Es recomana combinar aquests cosmetics amb exercicis fisics
especifics per millorar el to muscular.
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Productes de tractament corporal

Productes reafirmants

( )
Les estries Quan l'estria ja esta
Sén depressions lineals i superficials de la pell. | formada, no hi ha cap
.. tractament eficag per
Poden apareixer a qualsevol edat. .
eliminar-la.
Es desenvolupen a partir de dos factors: \ /

Factor mecanic, per una distensid excessiva de la pell.

Factor bioquimic, per un augment d’hormones adrenocorticoides.
Quan apareixen, es poden distingir dues fases:

Fase inflamatoria.

Fase cicatricial.
Els productes reafirmants per a la flaccidesa:

Compleixen una funcid preventiva en l'aparicio d’estries.

Es poden aplicar per impedir o retardar la fase cicatricial.
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Productes de tractament corporal

Productes anticel-lulitics

Els productes anticel-lulitics redueixen els efectes de la cel-lulitis.

La cel-lulitis:
Es una alteracié del teixit adipds hipodérmic de la dona.
Es localitza en zones de les natges, cuixes i genolls.
S’instaura en tres fases, que corresponen a tres tipus de cel-lulitis:

Cel-lulitis edematosa. Deficit en la microcirculacio venosa i limfatica
a la zona hipodéermica (produeix un edema).

Cel-lulitis fibrosa. La zona inflamada queda atrapada entre les fibres
gue connecten el greix amb la pell (noduls o «pell de taronja»).

Cel-lulitis esclerotica:
¢ Dificultat en l'arribada de nutrients i oxigen a les cel-lules.
® Unid de noduls per formar-ne altres de més grossos.



Productes de tractament corporal

Productes anticel-lulitics

Els productes anticel-lulitics:

S’elaboren a base de:
Diferents extractes fitoterapics.

Altres substancies actives (entre elles, vitamines).

Sovint incorporen aigua termal.
Rica en minerals i oligoelements.

Amb propietats calmants, antiirritants i descongestives.

Molts es comercialitzen amb dispositius per fer massatges, per:

A I'absorcio del producte.
Al drenatge limfatic de la zona. [

El massatge s’ha d’aplicar seguint
les instruccions del producte.




Productes d’higiene intima

Han de respectar el pH de la mucosa genital externa
femenina per evitar destruir-ne la proteccié natural.

L'Us de productes inadequats pot causar picor i irritacio.

Els productes més habituals sén gels i tovalloletes per a
la higiene intima.

També s’usen productes hidratants.
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Productes d’higiene intima

Gels i tovalloletes

Es tracta de netejadors suaus, que respecten el pH de la zona.

Els gels:

Inclouen com a component habitual I'acid lactic, que té:

® Efecte dermoprotector.

® Certa acci6 antiseptica.

Solen incorporar components descongestius o calmants.
Les tovalloletes:

Estan impregnades amb gels d’higiene intima.

Tenen la mateixa composicio que els gels.

Son d’un sol Us.

Es poden llencar al vater.



Productes d’higiene intima

Productes hidratants

Els hidratants per a Us extern en la zona genital
ajuden a millorar problemes irritatius i de picor.

Generalment tenen una funcid protectora contra
les agressions irritatives.

Els trobem en forma:
De gels.
De cremes.

D’esprais.



Productes per a mans i peus

Mans i peus son molt actius i pateixen agressions que poden alterar-los:
Les mans:
® Estan expoades a la intemperie.
¢ Contacten amb superficies o productes que fan malbé la pell.
Els peus:

e Suporten el pes del cos (s’hi poden formar enduriments).

e Pateixen duricies o callositats pel fregament del cal¢at o una
posicid incorrecta en caminar.

¢ Acumulen humitat per la suor i la falta de ventilacio del calcat.

Als dos apéendixs trobem les ungles, que necessiten cosmetics especifics.

Les mans i els peus requereixen cosmetics
adequats a les seves necessitats.




Productes per a mans i peus

Productes per tenir cura de les mans

Es formulen cremes de mans perque la seva pell:
Esta sempre exposada a les condicions ambientals.

Es pot ressecar amb facilitat.

Les cremes de mans:
Tenen un efecte hidratant i protector.

Algunes incorporen un efecte antiedat, amb components
gue actuen sobre les taques que surten en envellir.
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Productes per a mans i peus

Productes per tenir cura dels peus

Els peus tenen caracteristiques semblants a les de les mans.
La caracteristica principal és que estan tancats en el calcat.

Els problemes més importants estan relacionats amb:

L'olor:

® El calcat ha de permetre la transpiracid.

® Cal recdrrer a productes desodorants o antitranspirants per a
peus (esprai o polvores).

® Alguns s’apliquen al peu, i d’altres, a I'interior del cal¢at.

Les duricies i clivelles. Les cremes per a peus tenen accid hidratant i
exfoliant per fer caure les capes endurides de la superficie del peu.

Hi ha cremes amb els dos efectes, i d’altres on predomina més I'un que
I"altre.



Productes per a mans i peus

Productes per tenir cura i per decorar les ungles

A les ungles hi apliguem:
Tractaments per tenir-ne cura.

Cosmetics decoratius.

Abans d’estudiar aquests productes,
repassarem |I'anatomia de les ungles.



Productes per a mans i peus

Productes per tenir cura i per decorar les ungles

Anatomia de les ungles

Podem identificar diverses estructures:

Ungla. De color rosat perque la formen cel-lules translucides,
gue permeten veure la zona situada a sota.

Matriu. Zona d’origen i produccié de I'ungla (la zona visible és
la linula).

Llit unguial. Teixit connectiu de sota de l'ungla que la manté
al seu lloc.

Hiponiqui. Teixit de sota de la vora lliure de 'ungla que
protegeix el llit unguial de les infeccions.

Cuticula. Plecs epidermics que envolten l'ungla.



Productes per a mans i peus

Productes per tenir cura i per decorar les ungles

Productes per tenir cura de les ungles i les cuticules

La majoria de cremes de mans actuen sobre les ungles.

Hi ha productes especifics que actuen:
Sobre les cuticules:
® Les suavitzen.
® Eviten que s’endureixin.

® Faciliten que es puguin treure. El ritme normal de

Sobre les ungles: creixement de les ungles

A ’
® Les endureixen i enforteixen. es d’l mm a la setmana.

® SOn cremes i esmalts.
® Els esmalts s’apliquen i es deixen sobre l'ungla.
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Productes per a mans i peus

Productes per tenir cura i per decorar les ungles

Productes de cosmeética decorativa per a les ungles

Els esmalts d’'ungles son productes que cobreixen i decoren les ungles.

S’apliquen sobre les ungles.

Un cop secs, formen una pel-licula acolorida al damunt.

. \ . ( \
Hi ha una amplia gamma de colors. Els esmalts
. )
S’han de treure amb dissolvents d’esmalt, que: d’ungles
tenen una
Es formulen amb acetona o sense. formulacié
Poden ressecar les ungles. L complexa. )

Solen incorporar components nutritius, enriquidors,
regeneradors i hidratants.



Productes per millorar I'olor corporal

Entre ells hi ha:
@ Els que proporcionen una olor agradable.

© Els que impedeixen, dissipen o emmascaren
I'olor corporal no desitjada, fruit de la suor.
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Productes per millorar I'olor corporal
Productes per donar una olor agradable

Els perfums i colonies son cosmetics liquids que s’apliquen per
aconseguir una olor agradable.

Tenen dos components basics:
Base liquida. S’evapora després d’aplicar-los.

Esséncies. Aporten olor i es mantenen un cop evaporada la base.

Hi ha dos criteris per classificar-los: r — )
En parafarmacia els més
Segons la base, que pot ser: habituals son les colonies
¢ Una mescla hidroalcoholica. infantils, pero també n’hi
® Aigua (aiglies perfumades). 1) P30 ) OGS
L adultes. )

Segons la concentracio d’essencia:

aigua de colonia < concentracié d’essencia del 15-40% = perfum
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Productes per millorar I'olor corporal

Productes per controlar la suor

La suor corporal:
Es deu a la secrecid de les glandules apocrines.

Es inodora.

L'olor corporal la produeix la flora de la pell en La suor es un

mecanisme
descompondre la suor.
natural de
Per controlar la suor, hi ha dos tipus de productes: termoregulacio,
ero quan es
Desodorants. SEr .
produeix en excés
Antitranspirants. L pot ser molesta. )

En tots dos casos, es poden trobar en esprais,
vaporitzadors sense gas, roll-on, barres o cremes.
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Productes per millorar I'olor corporal

Productes per controlar la suor
Desodorants

Els desodorants son cosmetics que s’apliquen per reduir i emmascarar
I'olor corporal.

No eviten la transpiracio, sind l'olor.
La seva accio es basa a emmascarar l'olor.

Tenen una efectivitat de 8-12 hores.

Per evitar la irritacio que pot causar lI'alcohol dels
desodorants en esprai, s’utilitzen productes
solids, que no continguin alcohol.




Productes per millorar I'olor corporal

Productes per controlar la suor

Antitranspirants

Els antitranspirants son cosmetics que eviten la transpiracio.

Eviten que les glandules produeixin suor,
bloquejant-ne els conductes.

Tenen accid antibacteriana.

Redueixen, com a minim, el 30% de la produccio
de suor.

LU'efecte d’aquests productes és de 3-4 dies.

e

\_

Els desodorants es
poden aplicar a tot el
cos, mentre que els
antitranspirants
nomeés s’han d’aplicar
a les aixelles.

\

J




La cosmetica masculina

Antigament eren els productes d’afaitat, i colonies i perfums.

En les ultimes decades:
Cada cop més homes s’interessen per cuidar-se la pell.

'oferta de productes cosmetics masculins ha augmentat.
La cosmetica masculina agrupa els cosmetics per als homes.
Les marques de cosmetics disposen de productes per a
home i per a dona.

Aquests productes:
Tenen les mateixes funcions.

Mostren diferéncies entre ells per les diferencies entre
la pell d’homes i dones.



La cosmetica masculina

La pell dels homes

Principals diferencies entre la pell masculina i la femenina:

La pell dels homes:

Es fins a un 20% més gruixuda.

Es més densa.

Esta irrigada de manera més profusa.

Té més fibres de col-lagen (envelleix diferent i més tard).

L'afaitat reiterat fa la pell del rostre irritable amb més facilitat.

Les glandules sebacies masculines produeixen el doble de seu
(pell més grassa i amb més lluentors i imperfeccions).

Les glandules sudoripares masculines:

Sén més abundants.
Produeixen més suor.



La cosmetica masculina

Productes d’higiene corporal masculina

Com que les glandules sebacies masculines sén més
abundants i produeixen més greix:

Hi ha menys tendéencia a notar-se la pell resseca
després de dutxar-se.

Els hidratants corporals sén poc utilitzats.
La cara també es resseca menys.

En el cas de desodorants i antitranspirants, s'usen

productes especifics, elaborats per adequar-se a una:

Quantitat de suor més alta.

Més nombre de glandules sudoripares.
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Productes de cosmetica infantil

La cosmetica infantil agrupa els productes d’higiene i cura per a la pell
pediatrica.

Hi ha diferents tipus de productes:
D’higiene corporal.

Per tenir cura de la pell.

Abans d’introduir-nos en els diferents productes,
estudiarem la pell infantil, ja que:

Té caracteristiques diferents de les de la pell adulta.

Les problematiques que es poden presentar també
son diferents.



Productes de cosmetica infantil

La pell infantil

Diferéencies respecte a la pell de les persones adultes:

Encara no ha desenvolupat |'estrat corni ni la
cohesid entre la dermis i 'epidermis.

Té un pH més proxim al neutre.
No té emulsio epicutania.

Aquests factors augmenten la possibilitat que la pell
dels bebés pateixi infeccions o irritacions.

Quant a la irritacid greu a la zona del bolquer:

S’ha de consultar el pediatra.

Com a mesura preventiva, es cuidara la zona amb
productes adequats.
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Productes de cosmetica infantil
La pell infantil
Patologies de la pell en bebeés

Dermatitis del bolquer:

Irritacio pel contacte oclusiu de l'orina i les femtes
amb la pell perianal (pell humida i inflamada).

Possibilitat d’infeccions per Candida albicans. s ~\
. Una correcta
Eczema seborreic. Escates groguenques al cuir cabellut higiene pot
(crosta lactia). prevenir algunes
d’aquestes

Milium. Papules blanques groguenques en galtes, nas,

_ patologies, pero
barbeta i front.

si es presenten

Sudamina. Petites vesicules o papules vermelles cal C°“§U|tar el
produides pel bloqueig dels conductes sudoripars. pediatre.




Productes de cosmetica infantil

Productes d’higiene corporal infantil

Cal utilitzar tensioactius de pH neutre i no perfumats.

A la pell infantil cal eliminar menys residus (les glandules
sudoripares apocrines i les sebacies encara no estan actives).

Quant als cabells dels bebes:
Els productes d’higiene serveixen per al cos i els cabells.

Quan son més grans, es fan servir xampus infantils, que:
® Noirriten els ulls.

® Faciliten la tasca de desenredar els cabells.
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Productes de cosmetica infantil

Productes d’higiene corporal infantil
Productes per al bany

Per a la higiene dels bebeés s’utilitzen:
Gels de bany:
® No han de produir irritacio ocular ni cutania.
e Han de tenir un pH neutre i cal aplicar-ne poca quantitat.
Llets netejadores:

e S’apliquen en sec sobre la pell bruta i es treuen amb un tissu:
I’'emulsié capta greix i bruticia i el tissu els elimina.

® Hi ha tovalloletes que incorporen la llet netejadora.
Per als més grans, hi ha gels de bany i xampus:

Que no irriten els ulls.

Pensats perque el bany sigui ame.



Productes de cosmetica infantil
Productes d’higiene corporal infantil

Productes per després del bany

Els més utilitzats son:

Els emol:lients:
® Esfan servir després del bany sobre la pell humida.
® No han de contenir perfums ni colorants ni conservants.

® Proporcionen hidratacio, elasticitat, lubrificacio i plasticitat.

Les colonies:
e No acostumen a tenir alcohol.

® En cas reaccio a la pell, s’"han de deixar d’usar.
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Productes de cosmetica infantil

Productes per tenir cura de la pell del bebe

Solen ser per a la zona del bolquer i prevenen la dermatitis que s’hi fa.

No es recomana |'Us de pdlvores de talc en aquesta zona, perque:
Ressequen massa la pell.
Tapen els porus i eviten la correcta transpiracio de la pell.
Formen una pols que no és convenient que el bebe respiri.

Les cremes barrera absorbents son cremes que eviten la irritacié que pot
causar el bolquer, formant una barrera protectora sobre la pell.

S’apliquen després de canviar el bolquer, i
de netejar la zona. Per prevenir la dermatitis cal

canviar el bolquer cada cop
gue el bebé s’embruti.

N

\

Formen una pel-licula que protegeix la pell
de la humitat i el contacte amb les femtes.

7
\




Cosmetica antisolar

L'exposicio al sol comporta beneficis:
Millora problemes dermatologics.
Es necessaria per a la sintesi de la vitamina D;.

Té accid antidepressiva.

Per evitar els efectes negatius d’'una exposicio solar
excessiva, protegim la pell amb:

Productes fotoprotectors.

Productes per després del sol.

Un dels problemes causats per una exposicid solar
prolongada és el cancer de pell (melanoma).




Cosmetica antisolar

Fotoprotectors
Entre les radiacions electromagneétiques que emet el sol, destaquem:
La radiacié infraroja (IR):
Es la de més longitud d’ona.
Produeix calor i no se li coneixen efectes nocius.
Les radiacions ultraviolades (UV). Dels tres tipus que n’hi ha, ens arriben:

Radiacions UVB:
® Causen l'eritema o envermelliment de la pell.
e Desencadenen el procés de bronzejat.

Radiacions UVA:

® Penetren més a la pell que les UVB.
® Produeixen al-lérgies, reaccions fototoxiques i fotoenvelliment.

Els fotoprotectors o protectors solars bloquegen les radiacions UV.



Cosmetica antisolar
Fotoprotectors

El nivell de proteccio dels fotoprotectors

Per valorar-lo:

Cal tenir en compte com actuen enfront de:
® Les radiacions UVB.

® |esradiacions UVA.

Es important saber si el producte es resistent a 'aigua o no.

A més de la pell, durant les exposicions solars és
important protegir els ulls, amb ulleres de sol.
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Fotoprotectors

El nivell de proteccio dels fotoprotectors

Proteccid enfront de les radiacions UVB

El factor de proteccié solar (FPS) o index de proteccio (IP) informa sobre
el nivell de proteccid enfront de radiacions UVB.

Indica les vegades que augmenta la capacitat de defensa natural de
la pell enfront de I'eritema o envermelliment previ a la cremada.

Es obligatori que a 'etiqueta hi consti:

El factor de proteccio, EPS Fotoproteccié

expressat en numeros. 46 Baiva

La indicacio escrita del 8-10-12 Mitjana

nivell de proteccio. 15— 20 — 25 Alta
30-40-50 Molt alta

> 50 Ultra



Fotoprotectors

El nivell de proteccio dels fotoprotectors
Proteccio enfront de les radiacions UVA

La fotoproteccio UVA indica que el producte protegeix enfront
d’aquestes radiacions.

No sén obligatories:
Una escala per identificar la proteccié enfront de radiacions UVA.
La indicacio de si el producte protegeix o no de radiacions UVA.

La Colipa recomana indicar amb un logo a I'etiqueta si un producte
disposa de proteccié UVA.

Aquest logo:
Consisteix en les sigles UVA dins d’un cercle.

Només el pot exhibir un producte amb una proteccié UVA
d’almenys un ter¢ de la proteccié UVB.



Fotoprotectors

El nivell de proteccio dels fotoprotectors

Proteccio en l'aigua
Per valorar la proteccié d’una persona cal saber si el producte aplicat es
manté o no després de banyar-se.

Segons aquest factor, distingim entre fotoprotectors:

Water proof. Després de quatre banys de 20 minuts, mantenen
almenys el 70% de I'FPS.

Water resistant. Després de dos banys de 20 minuts, mantenen
almenys el 70% de I'FPS.

No resistents a I'aigua. Després de dos banys de 20 minuts,
mantenen menys del 70% de I'FPS.

La freqiliéncia amb que es tornara a aplicar el producte la determinaran:
El nivell de resisténcia a I’'aigua del producte.
La freqiiencia i durada dels banys.

4‘0‘“0’
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Cosmetica antisolar
Fotoprotectors

Els tipus de pell

El fototip classifica els diferents tipus de pell en funcid de la seva reaccio
a la llum del sol.

Hi ha sis fototips.

Coneixer-los ajuda a:
Avaluar el risc de I'exposicio a les radiacions solars.

Identificar el nivell de proteccié més idoni en cada cas.

Per recomanar un factor de proteccid no
nomeés cal considerar el fototip, sind també
la situacio per a la qual es necessita.




Ca!r_acterlsthues Efectes de Grau de R EEit FPS
fisiques de les I’ S . cancer de
exposicio solar fotoenvelliment recomanat
persones pell
Pell molt clara
i pigada, amb Es cremen, i mai Intens
Fototip | ulls blaus i s'arriben T Alt 50+
. . Inici primerenc
habitualment a bronzejar.
pel-roges.
Pell clara, ulls blaus Nomes .
aconsegueixen un
. o de color avellana, . Intens
Fototip I . lleuger bronzejat L Alt 50+
i cabells rossos o o2 : Inici primerenc
o I sovint pateixen
peél-rojos.
cremades solars.
Pell intermédia, i Primer enrogeixen
Fototip Il - ’ | després es De moderat a intens | Moderat 50+
ulls i pel castanys.
bronzegen.
Pell una mica
bruna, amb cabells Es bronzegen amb
Fototip IV ! : rapidesa i és dificil | Moderat Baix 30-50
bruns o negres | :
que es cremin.
ulls foscos.
Pell morena a Es bronzegen amb
Fototip V causa de la seva rapidesa i no es Lent, gradual Minim 20
etnia. cremen.
Fototip VI Pell negra. No es cremen. Lent, tarda Sense risc 15
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Cosmetica antisolar

Fotoprotectors

La seleccio d’un fotoprotector

A I'"hora de seleccionar un fotoprotector, hem
de tenir en compte quatre factors:

4 )
Edat. * El bronzejat natural
) protegeix de la radiacio
Tipus de pell. UVB, pero no de I'UVA.
Situacio. * EI 90% de radiacions

travessen els nuvols.

Presentacio preferlda. * Les radiacions travessen

Es imprescindible utilitzar-lo correctament: 9 els vidres. P

Aplicant-lo abans de I'exposicid al sol.

Renovant I'aplicacio les vegades que calgui.



Cosmetica antisolar

Fotoprotectors

L'etiquetatge dels fotoprotectors
Ha d’incloure:
Les indicacions obligatories per a tots els cosmetics.
L'FPS.

La Comissio Europea recomana aspectes com els seglients:
Els envasos han d’advertir que no protegeixen al 100%.

No s’ha de declarar mai:
® Que ofereixen una «proteccio total» o sén un «bloquejador solar».
® Que «no cal repetir I'aplicacio».

( Un fotoprotector caducat no garanteix la proteccid. )

>



Cosmetica antisolar

Fotoprotectors
L'etiquetatge dels fotoprotectors

S’indicaran les precaucions gue s’han de prendre:

® «No us estigueu gaire temps al sol, encara que feu servir un
producte de proteccio solar».

® «Mantingueu els bebes i nens allunyats de la llum solar directa».

® «l'exposicio excessiva al sol és un perill important per a la salut».

Hi ha d’apareixer:

® La quantitat que en cal aplicar per assolir |'eficacia declarada a
I'envas.

* Lallegenda «Atencid: I'aplicacid de quantitats insuficients
condueix a una reduccio significativa de la proteccié».
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Cosmetica antisolar
Productes per després del sol

Els productes per després del sol o after sun s’apliquen després de
I’exposicié al sol, sobretot si ha estat prolongada.

Se solen presentar en forma de liquid o crema.

Combinen diverses accions interessants després d’una exposicio solar:
Refresquen i calmen el possible malestar d’'una exposicio excessiva.
Hidraten.

Ajuden a prolongar el bronzejat.

Abans d’aplicar-los cal netejar bé la pell, per eliminar:

El producte fotoprotector utilitzat.
El clor o la sal, si és el cas.



