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SESSIONS AMB ALUMNES DE FARMÀCIA:
IDEES PRÈVIES:
Fem una reunió prèvia amb gestors del 4DHealth per establir què volem que aprenguin els alumnes i com ho volem fer (establim objectius i continguts). A partir d’aquí ells elaboren un pla d’activitats per assolir-los. Establim un calendari per les sessions formatives i simulació  ja que els nostres, prèviament a la simulació, fan uns tallers formatius. Els tallers formatius tenen una durada de tot el matí. Les simulacions tenen una durada de 10 minuts aprox. per cada alumne.
SIMULACIÓ:
Als nostres alumnes de Farmàcia els formen en el 4DHealth personal del servei de Farmàcia Hospitalària i d’Infermeria de l’Hospital d’Igualada. Pels alumnes de 1r forma part de la formació que reben en el M2 (en concret a la UF4 Dispensació Hospitalària) i pels de 2n, del crèdit de síntesi.
La formació és sobre l’elaboració de medicaments citostàtics (en el 4DHealth hi ha l’espai per simular equipat amb una campana de flux laminar.). Assisteixen a unes sessions formatives prèvies sobre: protocol de preparació de citostàtics, rentat de mans, ús d’EPI’s, control i gestió de residus, interpretació de documentació, dosificació,...Aquestes sessions les fan al llarg de dos matins i en grups reduïts. A l’inici de la 1ª sessió se’l fa un qüestionari sobre els continguts que es treballaran per saber de què parteixen; al final de la formació se’ls torna a passar el mateix qüestionari per veure si han millorat els resultats.
 Passat uns dies programem la simulació: Assisteixen al 4DHealth en grups reduïts. Els professors tenim un full amb la planificació del timing del grup(relació d’alumnes, ordre de simulació, cas plantejat per  a l’alumne i distractors amb què es trobarà l’alumne.)
Partint de la formació que han rebut, la simulació consisteix en: se’ls dóna una documentació sobre un usuari i han d’entrar a l’espai a preparar el citostàtic; per això hauran de rentar-se les mans, usar els EPI’s i posar en pràctica la resta de continguts treballats a l’aula i en les sessions formatives prèvies. En la simulació s’inclouen uns distractors que ells han d’identificar (les etiquetes no coincideixen amb dades fitxa elaboració, medicació equivocada, ...). Els alumnes realitzen la simulació individualment; la resta de companys està en una aula observant la simulació mitjançant pantalla. Els alumnes observadors tenen uns fulls on registren de forma constructiva encerts i errors dels companys. 
FUNCIÓ PROFESSORAT.
La funció del professorat durant la simulació és: 

1. un professor està amb els alumnes observadors i guia una mica la visualització de la simulació;

2- un altre professor està en l’espai de producció observant la simulació de cada alumne en directe a través de les pantalles i registrant què fa bé i què fa malament. (Aquests fulls de registre els elabora el 4DHealth en base als objectius que plantegem en reunions prèvies). 

Després de cada simulació, quan l’alumne torna a l’aula es fa un debriefing: es comenta entre tots què ha fet bé, l’alumne diu què creu que ha fet malament i com s’hauria hagut de fer. Es tracta de mirar que prengui consciència dels errors comesos. Comentem amb tots les simulacions de tots (aprendre dels errors de tots). 
SESSIONS AMB ALUMNES DE CAI: 
IDEES PRÈVIES:
Nosaltres, com pels alumnes de Farmàcia, fem unes reunions amb ells per treballar la temàtica dels tallers: EPI’s , rentat de mans, transferències, gestió de residus. Plantegem objectius i continguts i a partir d’aquí ells elaboren un pla d’activitats i formació. Els alumnes van dos matins al llarg del curs per a fer els tallers. 
TALLER:
A l’inici del primer dia de taller se’ls passa qüestionari sobre la temàtica per veure coneixements i al final del darrer dia també el mateix per veure’n l’evolució. Per fer la simulació també fem reunió prèvia on concretem què s’ha de treballar. En funció d’això ells elaboren uns casos: espai és una habitació i depenent del cas plantejat es fa amb un nino o amb un actor/actriu i amb la col·laboració de personal d’infermeria de l’Hospital. Com en Farmàcia, els professors ens distribuïm entre l’aula o aules en què estan els alumnes per acompanyar en la visualització de les diferents simulacions i amb l’espai de control de producció per visualitzar i registrar cadascuna de les simulacions. Els professors que hi participem tenim també el timing de les simulacions (també solen ser de 10 minuts per alumne): quin cas li toca a cada alumne i en el full de registre de cada alumne, a part del cas, també apareixen els distractors amb què es trobarà. (els alumnes en cap moment saben en quin moment els tocarà fer la simulació). Mentre els alumnes observen al company que està fent la simulació registren aspectes positius i aspectes negatius de la mateixa. El professor que està amb ells ho comentarà breument perquè a l’acabar cada simulació i quan l’alumne ja ha tornat a l’aula es fa el debriefing. En el cas de CAI nosaltres incloem les sessions formatives i la simulació en el crèdit de síntesi.
Al final de tot el procés, tant als alumnes de CAI com als de Farmàcia els donem un certificat d’assistència.
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